X zajecia prowadzone beda przez wysokiej klasy specjalistdw.
"W mojej pracy treningowej ciagle stykam sie z problemem faczenia
wysokiej sprawnosci organizmu z racjonalng dieta. Jedno bez drugiego nie
moze istnie¢. Sukcesy moich wychowankow sq dowodem na to, iz wiem jak
to sie robi" (trener lekkoatletow KS Stal)

KS STAL. ul. Kusocinskiego 1
62 7360039

STARTUJEMY
¥ we wtorek 15 listopada godz. 20.00

zajecia bedq sie odbywaty:

wtorki 20.00, pigtki 18.00 -
ZAPR/\\“SZAMY_ PANIE IPANOW_VW DOWOLNYM WIEKU

MM

X zajecia beda oparte na specjalnym programie w sklad ktdérego wchodza:

o jogging czyli bieganie w hali sportowej przerywane ¢wicze niami
stretchingowymi i sprawnosciowymi.

o €éwiczenia rozciggajace - ksztaltujace poszczegodlne partie migesnhiowe
i likwidujace cellulitis.

o zajecia na sitowni z wykorzystaniem ruchomej biezni, stacjonarnych
rowerow, stepperow, wioset, orbitreka, atlaséow i klasycznego sprzetu.

o korzystania z nowoczesnej sauny.




